	Hoge kant
	Kant van de boot waar de wind vanaf komt. Vaak is de kant vaak ook hoog tijdens het zeilen.

	Lage kant
	Kant van de boot waar de wind naartoe gaat. Tijdens het zeilen is deze kant vaak ook laag.

	Hogerwal
	Het stuk land waar de wind vandaan komt richting het water.

	Lagerwal
	Het stuk land waar de wind vanaf het water naar toe waait.

	Langswal
	De kant waar de wind langs waait.

	Benedenwinds 

	Met een ruimere koers om een obstakel heen varen.

	krachten
	Alles wat effect heeft op de boot tijdens het varen

	lateraal punt
	Het punt waar de boot omheen draait.

	Zeilpunt
	Het punt waar de krachten van de wind op de zeilen samen komen.

	Loefgierig
	Een boot die uit zichzelf (met losse zeilen) richting de wind draait.

	Gewicht-stabiliteit
	De reden waarom een minder brede boot toch overeind kan blijven staan.

	Vormstabiliteit
	De reden waarom een brede platte boot niet omvalt.

	Verlijeren
	Door de wind word je vooruit en opzij geduwd. Dit is de naam van de beweging opzij.

	Ware wind
	Dit is de wind die er echt is.

	lijgierig
	Een boot die uit zichzelf (met losse zeilen) weg van de wind draait naar voor de wind.

	vaartwind
	Deze wind voel je doordat je beweegt. Dus bijvoorbeeld als je het fiets.

	schijnbare wind
	Dit is de combinatie van de vaartwind en de ware wind. Hierdoor klopt deze wind niet met de realiteit.

	Bovenwinds
	Met een scherpere koers om een obstakel heen varen.




